Szentendrei Református Gimnázium

         
Honfoglalás Témahét

Témahét a gyakorlatban
…………………… modul

1. Feladatterv

	Osztály/csoport: 6.a osztály                        Résztvevők száma: __fő                                 Időpont: 2009. szeptember 21-25.

Osztály / csoport rövid bemutatása: 


	Téma: 
Felhasznált irodalom: (Cím, szerző, fejezet, oldalszám) 
Mellékletek: (… feladatlap)
Teljes időkeret: (tanóra, óra)

	Témahét modul

	Tevékenységek / gyakorlatok /

feladatok
	Időterv (perc)
	Fejlesztendő terület

	Módszer, munkaforma
	Eszközigény

	Feladatok

ellenőrzési /

értékelési módja

	Lovaglást előkészítő padgyakorlatok
	45
	Lovaglás technikája
	Csoportokban egyéni gyakorlás
	2db pad

10db zsámoly
	

	Íjászat tanórán
	45
	Íjászat technikája
	Csoportokban egyéni gyakorlás
	3db íj+nyíl
	

	Íjászat és lovaglás külső helyszínen
	4 óra
	Lovaglás és íjászat technikája
	Felkért oktatók bemutatása 
	Íjak és lovak
	

	A csoport – és/vagy az egyéni munka értékelésének módja, szempontjai:


2. A feladatterv végrehajtása, dokumentálása

· Eseménynapló

	Eseményleírás (Mi történt?)


	Megjegyzés

	Lovaglás tanórán: Általános és speciális bemelegítés az óra első 15 percében. Két különböző magasságban a padok elhelyezése, egy alacsonyabb, egy magasabb. Két csoportban a lóra való felugrás technikájának gyakorlása a padokra való felugrással. Egyszerre csak egy ember tartózkodhatott a padon. Először az alacsonyabban, majd az ügyesebbek a magasabb padon gyakoroltak. 
	Azért volt szükség a felugrás technikájának gyakorlására, mert szőrén ülték meg a lovat. 

	Íjászat tanórán: Általános és speciális bemelegítés az óra első 15 percében. Az íjászat technikájának rövid ismertetése és bemutatása, veszélyekre való felhívás. 3 csoportban 6 méterre elhelyezett célpontokra (szénabála elé helyezett karton) íjazás. 
	Nagyon fontos a fegyelem. Ne külön-külön, hanem egy adott jelre egyszerre íjazzanak. Csak akkor lehet a nyilakért menni, ha mindenki kilőtte a saját nyilát.

	Íjászat és lovaglás külső helyszínen: Felkért oktatók segítségével íjászat és lovaglás egy lovas tanyán. Az egész osztály elkísérése a helyszínre. Az első órában az oktató röviden mesélt a hunok, az íjászat és az ősi magyar lovak történelméről. Ezt követően egy lovasbemutatót láthattunk. Majd két órán keresztült két csoportban felváltva lovagolhattunk és íjászkodhattunk az ottani oktatók segítségével. Végül a diákok gyűjtőmunkájával lett vége az élő történelem órának.
	


· Készített fényképek (3-5 db) csatolása
A modul végrehajtásának értékelése / Reflexióim

	Mi volt sikeres, eredményes?


	Mit fogok másként csinálni a következő témahéten?

	A diákok aktívan és élvezettel vettek részt akár a tanórákon, akár a külső helyszínen. A tanórákon szívesen csinálták a feladatokat és nagyon várták, hogy az órán begyakoroltakat a külső helyszínen kipróbálhassák. 
	

	
	

	
	

	
	


Készítette: Fazekas Andrea
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