SzRG Egészségnevelési program 2023

Eletkori sajatossagok

Nehézségek (helyzetek, amelyek
problémat okozhatnak)

Fix programok

Ajanlott, valaszthaté
osztalyprogramok

prepubertas

testi valtozasok, nemi érés kezdete,
kiils6-belsé jelei

kortarsak jelent6sége megnd
egynem( csoportok, de a nemi
érdeklGdés is beindul

rivalizalas, hierarchia

»helykeresés” a kozosségben

Fejl6déslélektani szakasz: |atencia
korszak vége, serdiil6kor kezdete.
Jellemzék:
- Onismereti zarlat
- ellentmond3s a biolégiai és
pszicholdgiai érés
folyamataban
A szakasz lélektani feladatai:
- autondm erkolcsiség
kialakuldsa
- azidentitds kialakitasanak
elkezdése
- jelenjenek meg életcélok
- az én-gazdagitas vagya

- azinterperszonalis kapcsolatok

fontossaganak atélése

Teljesitmény vs. kisebbrendUiség

iskolavaltas

kapcsolatteremtési stressz
illeszkedési nehézségek, csaldddsok
osztalyon belili csoportképzés
hierarchia-harc

bantalmazas, kirekesztés

a testi valtozasokbdl adddo szorongas
teljesitményszorongas

sztereotipizalé gondolkodas, cimkézés

1. Gélyanapon: kozosség-alakitas,
az Uj osztaly mlkodését segitd
kapcsolati szerz6dés kdzos
kidolgozasa

2. Sziil6i értekezlet: Mire
figyeljlink, hogyan reagaljunk? —
az

életszakasz és az iskolavaltas
sajatossagai, nehézségei

3. Ment86v — érzelemszabalyozas,
stresszkezelés a gyakorlatban (3
tandras tréning)

Tematikus osztalyfénoki érak:

- Ertékrend/értéktar: kozos
célok és szabalyok
megfogalmazasa (év elején)

- Valtozunk: testi-lelki
valtozasok a kiskamasz
korban (akar kilén
Iényoknak, fiknak, a
védéné bevonasaval)

- lllem és etikett

- Maradj egészséges!
(megel6z6 foglalkozas az
egészségkarosito
magatartdssal kapcsolatban:
dohdnyzas, e-cigi, alkohol,
energiaital)

- Kapcsold ki, kapcsolj be! (az
elektronikus
eszkdzhasznalat hatdsai és a
fliggGségveszély)

- Tanulasmddszertani
foglalkozas

- Stresszkezelés

- Er6szakmentes
kommunikacié

- Jatékos kozosségépités

osztalyon belili csoportképzés
bantalmazas, kirekesztés

a testi valtozasokbdl adodo szorongas
teljesitmény nehézségeibdl adddo
szorongasok

platoi szerelmek, az elutasitottsagtol
valé félelem

1. Antibullying
(bantalmazast megel5z6)
program, 6 tandra, 1.
félévben (ehhez
kapcsoléddan szul6i
értekezlet)

Tematikus osztalyfénoki érak:

- Ertékrend/értéktar: kozos
célok és szabalyok
megfogalmazasa (év elején)

- Valtozunk: testi-lelki
valtozasok a kiskamasz
korban (akar kilon




Iényoknak, fidknak, a
véddéns bevonasaval)

Illem és etikett

Maradj egészséges!
(megel6z6 foglalkozas az
egészségkarositéd
magatartdssal kapcsolatban:
dohdnyzas, e-cigi, alkohol,
energiaital)

Kapcsold ki, kapcsolj be! (az
elektronikus
eszkdzhasznalat hatdsai és a
fluggbségveszély)
Tanuldsmaddszertani
foglalkozas

Stresszkezelés
Er6szakmentes
kommunikacié

Jatékos kdzosségépités

pubertas

testi valtozasok fokozodnak, nem
egyenletes — szorongas

kortarsak jelent6sége megné

befelé fordulas

fizioldgias lustasag

lobbanékonysag

kritikussag

identitas keresés (ellenallas és lazadas
altal is)

Fejlodéslélektani szakasz: serdiil6kor
Jellemz6k:
- Onismereti igény felébredése
- ellentmondas a bioldgiai és
pszicholdgiai érés
folyamataban
- metafizikai spekulacidk
(végesség)

torz testkép
anorexia /bulémia
testépités

ortorexia

elsé parkapcsolatok

sikeresség/sikertelenség megélése

tulzott elektronikus eszkdzhasznalat,
ebbdl adddo szocializacids
hidnyossagok, kommunikacids
nehézségek

Biztonsagos és etikus
internethasznalat, 3
tandra (kapcsolddo szilGi
értekezlet)

(M)llyen vagyok —
Onismereti alapok
(testkép, Gnismeret,
onelfogadas, identitas), 3
ora

Tematikus osztalyfénoki érak:

Ertékrend/értéktar: kozos
célok és szabalyok
megfogalmazasa (év elején)
Valtozunk: testi-lelki
valtozasok a kiskamasz
korban (akar kilén
Iényoknak, fidknak, a
védéné bevonasaval)

Illem és etikett

Maradj egészséges!
(megel6z6 foglalkozas az
egészségkarositd
magatartdssal kapcsolatban:
dohdnyzas, e-cigi, alkohol,
energiaital)

Kapcsold ki, kapcsolj be! (az
elektronikus




élettorténet-konstrukciok
(folytonossag, fejlédés: mibdl
mivé leszek?)

identitas-krizis

vagyott jové: almok, titkok,
remények, eszmények, idedlok

A szakasz lélektani feladatai:

az identitas kialakitasanak
elkezdése

jelenjenek meg életcélok

az én-gazdagitas vagya

az interperszonalis kapcsolatok
fontossaganak atélése (valds

kapcsolatok: baratsag, szerelem

megjelenése)

Identitas vs. szerepzavar

torz testkép- anorexia /bulémia
testépités, ortorexia

els6 parkapcsolatok

bulizés, szérakozas

els6 szdbeli vizsgak

tagozatvaltas

fakultacio valasztas el6készitése
sikeresség/sikertelenség megélése

tulzott elektronikus eszkdzhasznalat,
ebbdl adddo szocializacids
hidnyossagok, kommunikacids
nehézségek

szer- vagy viselkedési fliggGség
veszélyei

tagozatvaltas
fakultacid valasztas el6készitése
sikeresség/sikertelenség megélése

eszkdzhasznalat hatdsai és a
fliggbségveszély)

- Baratsag és szerelem a
kamaszkorban

- Tanulasmaddszertani
foglalkozas

- Stresszkezelés

- Er6szakmentes
kommunikacio

- Jatékos kozosségépités

1. Drogprevencio

(egybefliggd 3 6ra + hozza

kapcsolédo szil6i
értekezlet)

Tematikus osztalyfénoki érak:

- Ertékrend/értéktar: kozos
célok és szabdlyok
megfogalmazasa (év elején)

- lllem és etikett

- Baratsag és szerelem, fiuk
és lanyok, kapcsolatok,
nemi szerepek

- Kapcsold ki, kapcsolj be! (az
elektronikus
eszkdzhasznalat hatdsai és a
fliggbségveszély)

- Tanulasmaddszertani
foglalkozas

- Stresszkezelés,
vizsgahelyzetek kezelése

- Er6szakmentes
kommunikacio

- Jatékos kozosségépités

- Egészséges tapldlkozas,
napirend, életrend

- Idémenedzselés

1. Asszertivkommunikacio (2
tanora)

Tematikus osztalyfénoki érak:
- Ertékrend/értéktar: kozos
célok és szabdlyok
megfogalmazasa (év elején)




2. Szerelem, parvalasztas,
parkapcsolat, szexualitas (3
ora)

- lllem és etikett

- Baratsag és szerelem, fiuk
és lanyok, kapcsolatok,
nemi szerepek

- Kapcsold ki, kapcsolj be! (az
elektronikus
eszkdzhaszndlat hatdsai és a
fluggbségveszély)

- Tanulasméddszertani
foglalkozas

- Stresszkezelés,
vizsgahelyzetek kezelése

- Egészséges tapldlkozas,
napirend, életvitel

- Idémenedzselés

- Biztonsagos szérakozas

- Palyaorientacio,
palyaismeret

10.

Stresszkezelési problémak
Falkultacio valasztas fesziltsége
Els6é parkapcsolatok, szexualitas
bulizas, szorakozas

identitas- és szerepbizonytalansag
tulzott elektronikus eszkdzhasznalat,
ebbdl adédo szocializacios
hidnyossagok, kommunikacids
nehézségek

szer- vagy viselkedési fliggdség
veszélyei

1. Drogprevencié 2: a
szerhaszndlat bioldgiai hatasai
(Biolodgia targy keretében)

2. Stresszkezelés (2 tandra)

Tematikus osztalyfénoki érak:

- Ertékrend/értéktar: kozos
célok és szabalyok
megfogalmazasa (év elején)

- lllem és etikett

- Baratsag és szerelem, fiuk
és lanyok, kapcsolatok,
nemi szerepek

- Kapcsold ki, kapcsolj be! (az
elektronikus
eszkdzhasznalat hatdsai és a
fliggGségveszély)

- Tanulasméddszertani
foglalkozas

- Egészséges tapldlkozas,
napirend, életvitel

- Idémenedzselés

- Biztonsagos szdrakozas




Palyaorientacio,
palyaismeret
Erzelmi intelligencia,
kapcsolati kultura

ifjakor

testi valtozdsok lassan befejez6dnek
Palyavalasztds — szorongas
parkeresés

nagy teljesitmények, j6 koncentrald
készség -vakmerdség-
meggondolatlansag-tulvallalas
gyors regeneralddds — kevés alvas

Fejlédéslélektani szakasz: serdiilGkor
vége, ifjukor
Jellemzék:
- Onismereti munka: énkép
alakulasa
- ellentmondas a bioldgiai és
pszicholdgiai érés
folyamataban
- élettorténet-konstrukciok
(folytonossag, fejlédés: mibdl
mivé leszek?)
- identitas-krizis
- vdagyott jové: dlmok, titkok,
remények, eszmények, idedlok
A szakasz |élektani feladatai:
- azidentitas kialakitasanak
folyamata
- jelenjenek meg életcélok
- az én-gazdagitas vagya
- azinterperszonalis kapcsolatok
fontossaganak atélése (valds
kapcsolatok: baratsag, szerelem
megjelenése)
- azintimitdsra valo képesség
- beletanulni a megfelel6 nemi
szerepbe

Parkapcsolati problémak

1. Parkapcsolati alapozé (3 6ra)

Tematikus osztalyfénoki érak:

11. | AfelnGtté valas nehézségei 4. Palyaorientaciés 6nismeret (3

FelelGsségvallalas a kapcsolatokban, ora) Ertékrend/értéktar: kozos

dontésekben célok és szabalyok

Tarsadalmi felelGsségvallalas megfogalmazasa (év elején)
lllem és etikett

tulzott elektronikus eszkézhasznélat, FelelGs szexualitds

ebbdl adddo szocializacids (fogamzasgatlas,

hidnyossagok, kommunikacids monogamia, elkotelezddés,

nehézségek intimitas)
Kapcsold ki, kapcsolj be! (az

szer- vagy viselkedési fligg6ség elektronikus

veszélyei eszkOzhasznalat hatdsai és a
fliggbségveszély)

korabbi fejl6dési szakaszok deficitjeibdl Tanuldsmaddszertani

adddod nehézségek foglalkozas
Egészséges taplalkozas,
napirend, életvitel
Id6menedzselés
Biztonsagos szérakozas
Palyaorientacio,
palyaismeret
Erzelmi intelligencia,
kapcsolati kultura,
szeretetnyelvek

1. Mibdl élink? — Tematikus osztalyfénoki érak:
12. | Parkapcsolati problémak pénzkezelési alapok Felné6tt szerepekben:

A feln6tté valas nehézségei
FelelGsségvallalas a kapcsolatokban,
dontésekben

Tarsadalmi felel6sségvallalas

tulzott elektronikus eszkdzhasznalat,
ebbdl adddo szocializacids

2. Vizsgahelyzetek,
stresszkezelés (érettségire
valo felkésziilés) 2 tandra

3. Jovbkép, célok, stratégidk
(2 tanodra)

felelGsség a dontésekben
Héazassag/csaladalapitas




- atnovés a felnGttségbe hidnyossagok, kommunikacids

- felel6sségvallalds a nehézségek
kapcsolatokban és a munkdban
- palyavalasztas szer- vagy viselkedési fligglség
- azelkotelez6dés képessége veszélyei
- jovGkép kialakitasa, stratégiak a
célok eléréséhez korabbi fejlédési szakaszok deficitjeibdl

addédo nehézségek

Intimitds vs. izolacié Az érettségi vizsgakhoz kapcsolddé
stressz, szorongas, bizonytalansagok
kezelése

Tovabbi lehet6ségek:

- Eseti tematikus foglalkozasok és egyéni beszélgetések lehetGsége mind a didkok, mind a sziil6k részére
- Folyamatos konzultaciods lehet&ség az osztalyf6nokok, pedagdgusok szamara

- Barmely fenti téma sziil6i értekezleten vald feldolgozasa

- TAMASZ program sziil6k részére (aldbb bévebben)

TAMASZ Program sziilsknek

A program el6re meghirdetett informativ el6addsokat tartalmaz és a témak interaktiv feldolgozasat, megbeszélését teszi lehetévé.
Helyszine a SzRG éplilete.

A részvétel ingyenes, de elGzetes regisztracio és elkdtelez6dés sziikséges.

Tervezett témak:

A kamaszkori krizis sajatossagai

Csaladi dinamika és a kamaszodd gyermek

Szeretetteljes nevelés és hatartartds

Korunk kihivasai: elektronikus eszkdzhasznalat és hatasai



