Kedves Tanulok!

Az idei tanévben ismételten meghirdetjiik a Tentamen versenyiinket a
9-12 évfolyamosok szamadra.

A szaktanaraitok szinte minden tantargybol érdekes témakat kinalnak
Nektek - amelyek ajanlasok. Ha van jo sajat tématok, azzal is indulhatok.
Jelentkezni a szaktanaraitoknal kell.

Jelentkezési hatarid6: 2024. szeptember 30-a.
Valamennyi jelentkezének munkanaplét kell vezetnie az el6re haladasrél. Ennek
formatumat a kivalasztott témavezetd tanaraitokkal beszéljétek meg.

A palyamiivek leadasi hatarideje: 2025. februar 28.

A palyamiivek védése: 2025. marciusanak 3. hete - A pontos nap még
szervezés alatt.

Jelentkezési lapot a szaktanaraitoktol vagy a portan kérhettek.

~

Varunk Benneteket j6 versenyzést kivanunk! ©

SZAKTANARI AJANLATOK TENTAMEN TEMAKRA A 2024-25-AS
TANEVBEN A 9-12. EVFOLYAM SZAMARA

Biologia:

Projektmunka-otletek kozépszintti biologia érettségire

1. Biologiai témaju sztereo-képparok készitése. A modszer fizikai alapjai, a latés
tizikéja

2. McDonalds termékek taplalkozas-élettani bemutatasa (a

http:/ /mcdonaldsmenu.info

oldal alapjan, illetve kérd6ives felmérés a fogyasztasi szokasokrol)

3. Parlagfti-allergia - populacio-felmérés az iskoldban. A parlagfii elterjedése az
iskola

kornyezetében. A novény Magyarorszagra kertilésének ttja, a jovevényfaj
morfologiai

jellemz6i, életciklusa, a pollennaptér egyszertsitett formaja, a parlagftivel szembeni
védekezés lehet6ségei, a megel6zés és kezelés modjai.

4. Pattanasok és kezelésiik. Milyen korban, milyen b&rti embereknél jelennek meg,
megjelenésiik hogyan fligg a taplalkozastol, életmodtol? Fligg-e a hajszintdl és a bor
tipusatol a pattandsok szdma, megjelenése? Osztalytarsak, kortarsak kikérdezése,
csoportositasa hajszin, bértipus szerint.

5. Terheléses EKG - a médszer és haszna. Osszehasonlité elemzés kiilonbozé



életmoda

emberek korében

6. Vérnyomés megfigyelése (vérnyomas-szabéalyozas, sajat vérnyomds mérése
naponta

tobb alkalommal, tobbféle élethelyzetben, hosszabb id6n at, adatok elemzése, tobb
személy vérnyomasa is 6sszehasonlithat6 hasonl6 élethelyzetekben)

7. Betegséget okozo izeltlabuak (pl. kullancs) Magyarorszagon. A faj(ok) bemutatasa,
a

leggyakoribb betegségek és megel6zésiik lehet6ségei

8. Orvosi (pl. gyermekkori cukorbetegség) vagy allatorvosi esettanulmany (betegség
felismerése, leletek bemutatasa, betegség lehetséges kovetkezményei, lefolyasa,
gyogyulas folyamata) lefrasa

9. Véradas, véradok Magyarorszagon. A plazmaferézis, a vér sztirése a fert6z6
betegségekre nézve, vérkészlet, vérbank. Kapcsolat a Voroskereszt helyi
szervezetével

10. Igazsaguigyi Orvosszakért6i Intézet: apasagi vizsgalatok, vércsoport-vizsgalatok,
a

DNS-ujjlenyomat és a btintildozés

11. Reflexek és tipusaik. Reflexvizsgalatok tjsziilott és feln6tt korban. Az
idegrendszer és

az elektromossag. Reflexid6 kiilonboz6 korosztalyokban - 9sszehasonlitas. Az
elektromos véltozasok felfogasa, megjelenitése, az EEG és gorbéi

12. A mesterséges megtermékenyités célja és modszerei

13. Tiuidényomas mérése, ehhez sziikséges eszkoz sajat elkészitése, mintapopulécio
mérése, Osszehasonlitd elemzése

14. A PET (pozitronemissziés tomograf). Milyen eszkdz ez? Mire hasznaljak?
Személyes

élmények (ha ehhez kapcsolodik a témavélasztas). A pozitron-keletkezés fizikai
alapjainak ismerete. Ismer6som betegsége — mit tudtunk réla eddig, mivel novelte
tudasunkat a PET vizsgalat? Kiilonboz6 vizsgélattipusok leleteinek 6sszevetése és
személyes beszamol6. (Ugyanez barmely més orvosi eszkdzzel...)

15. Szmog Budapesten. A légszennyezettség mérése a f{6varosban. A szmog hatasa
az

emberi szervezetre. Egészségtigyi hatarértékek hazdnkban. Szmogriadé és teendk
16. A Soroksari-Duna hossz-szelvényének viztisztasagi vizsgalata BISEL-médszerrel,
az

uszolapok elterjedése és hatdsa a vizminGségre

17. Az elektromossag hatdsa az é16 szervezetekre. Papucsallatkdk elektromos
ingerlése,

erre adott vélaszreakcié

18. Etologiai megfigyelések (pl. madarpok taplalkozasanak megfigyelése,
populaciéfelmérés és taplalék-preferencia vizsgalata téli madaretet6knél, haziallatok



tanulasaval (pl. labirintus, problémadoboz) kapcsolatos kisérletek, fényképes
dokumentécio)

19. Egy éllati szerv (pl. mozgasi szervrendszer, keringési szervrendszer stb.)
Osszehasonlito allattani vizsgalata (labor, mikroszkép, boncolas stb.),
torzsfejlédésének végigkisérése

20. A halak légzésszamanak vizsgélata kiilonb6z6 hémérsékletti vizekben,
kiilonboz6 O2-

igényt fajok esetében

21. Egy novényi szerv (pl. levél, szarmoédosulasok stb.) 6sszehasonlité novénytani
vizsgalata (labor, mikroszkép, boncolas stb.), torzsfejlédésének végigkisérése

22. Valamely tertilet novénytarsuldstani jellemzése, térkép készitése a tarsuldsokrol,
a

tarsulasok jellemzése

23. Az iskolaudvar fas szart novényzete. A fajok térképi dbrézolasa, fényképes
hatarozo

készitése (faji bélyegek), a megtaldlhat6 fajok 6koldgiai igényeinek bemutatasa,
javaslat a tovabblépésre

24. Novényi novekedés és a tdpanyagok. Csiranovények fejlédésének nyomon
kovetése

kiilonboz6 tapanyag-ellatottsag mellett

25. Valamely novényfaj (nem védett vadon €16 faj vagy kulttirnovény) részletes
anatomiai

bemutatésa. Sajat herbariumi lapok, szovettani prepardtumok készitése,
mikroszképos

vizsgélata, rajzos dokumentécidja, magyarazé szovegek készitése

26. Asvéanyvizek 6sszetétele és hatdsa az emberi szervezetre. Tobb asvanyviz kémiai
Osszetételének osszehasonlitdsa, ember ionhdztartasa, napi sziikséglet, Ca-tartalom
mérése vagy egyszerl kimutatasa asvanyvizekben, kérdéives vizsgalat, hogy ki
milyen

asvanyvizet fogyaszt és mi alapjan valaszt

27. Multivitamin készitmények sszetétele. Multivitamin tablettak osszetétele, ar-
Osszetétel értékelése, napi sziikséglet, vitaminok hatésai, kérdéiv a
vitaminfogyasztasrol

28. C-vitamin vizsgalata. C-vitamin bomlasi sebességének vizsgalata kiilonboz6
kortilmények kozott-ido, oxigén, fémionok, melegités stb., C-vitamin tulajdonsagai,
el6fordulasa, biolégiai szerepe, kémiai ismeretek is sziikségesek

29. Elelmiszerszinezékek és édesitészerek tiditsitalokban. Tébbféle tiditsital
Osszetételének 6sszehasonlitdsa, anyagok hatésai, kérdéives felmérés a fogyasztasrol
30. Novényi szinanyagok vizsgalata. Antocidnok, klorofillok, karotinoidok stb.,
szinanyagok szerepe, papirkromatografias szétvalasztas, szinvéaltozas pH hatasara,
fehérit6szerek hatasa

31. A fliszernovények kémidja. A fliszernovények izét, aroméjat, illatat ado



vegyiiletek,

ezek kémiai 6sszetétele, megfelel6 vegytiletcsoportba valé besorolasa, kivonasa,

el6fordulésa, felhaszndlhat6saga, hatasai. Otletek alkalmazasukhoz.

32. A gyogynovények kémidja. A gydgynovények gyogyhatdsat ado vegyiiletek,

ezek

kémiai sszetétele, megtelel6 vegytiletcsoportba valé besorolasa, kivonésa,

el6fordulésa, felhasznalhatdsaga, elényos és hatranyos hatdsai. Megitélésiik orvosi

szempontbdl, alkalmazasi tertileteik.

33. Baktériumtenyészet készitése kiillonb6z6 emberi forrasokbdl, antibiotikumok,

egyéb

szaporodasgatlé anyagok hatadsanak megfigyelése

34. Flash animaciok készitése és haszndlata a bioldgiaban

35. Lakohelyem eddig feltaratlan védend természeti értékei

Ajanlott szakirodalom

Szaszné Heszlényi Judit, Berczelédi Réka
Biologia - Projektmunka a kozépszintii érettségin
ISBN: 9789638705006

Kiadé: Boleselet Egyesiilet (Trefort)

Dulai Teréz tanarné és Elids- Szalai Istvan tanar ar

DIGITALIS KULTURA

MI - Mesterséges intelligencia
Robotika
Kreativ informatika - vide6szerkesztés, képszerkesztés, zeneszerkesztés, stb.

Migléczi Eva és Téth Julianna tanarn6k

ENEK- ZENE:

1.

Egy kivalasztott zenetorténeti kor bemutatasa (id6, torténelmi, tarsadalmi
hattér,

zeneszerz6k, hangszerek, {6bb miifajok, zenemtivek)

Egy kivélasztott magyar zenetorténeti kor bemutatdsa (id6, torténelmi,
tarsadalmi hattér, zeneszerzdk, hangszerek, f6bb miifajok, zenemtivek)

Egy kivalasztott hangszer bemutatdsa, kialakuldsa, felépitése a hangszer
zeneirodalma (makettkészités, lego, papirmasé szabadon valasztott anyagok)
Kedvenc zeneszerz6m élete f6bb miivei, munkassaga, érdekességek

Kedvenc zenemtivem, bemutatésa, keletkezésének koriilményei, elemzése, és
vagy el6adésa feldolgozasok

Klasszikus zenekari filmzenék (pl. Ennio Morricone, Hans Zimmer, Vukan
Gyorgy, Ott Rezs6, Balazs Adam, Wolf Péter)



Ma ¢él6 hires zenész (zeneszerzs, el6adomiivész, zenekar,) életatjanak
koncertjeinek albumjainak bemutatasa és vagy riport

Szentendrei kotédésti el6adomiivésszel késziilt riport

Egy szabadon valasztott téma kidolgozasa

Korosmezei -Varga Zsuzsanna - Séra Anna tandrndk

Idegen nyelvek:

Az idei Tentamen versenyiink témai ,,idegen nyelv” kategériaban a kovetkezok:

illetve

. példaértéki életutat bemutaté dolgozat
. orszagismereti témaja dolgozat
1. Angol nyelv:

George Orwell:1984 - a regény megjelenésének 75. évforduléja

Winston Churchill (1874-1965) élete - 150 éve sziiletett

A Beatles egytiittes torténete - 65 éve alakult az egytittes

Az els6 telefonhivés a vilagon 150 éve tortént (1875). A telefondlds  torténete
MI/ AI - mesterséges intelligencia

Kiilonleges sportok az angol nyelvtertiilethez tartoz6 orszagokban

9-10. évfolyamnak javasolt témak

1.

The Importance of Learning English Today
Mutassa be, miért fontos ma az angol nyelv ismerete a vilagban.

English-Speaking Countries: A Cultural Overview
Ismerjen meg egy angolul beszél6 orszégot, és mutassa be annak kultarajat és
érdekességeit.

Famous English Authors and Their Works
Véalasszon ki egy hires angol irét, és mutassa be életét és munkassagat.

My Favorite Book in English
Mutassa be a kedvenc angol nyelv(i konyvét, és magyardzza el, miért ajanlja
masoknak is.

Learning English Through Music
Mutassa be, hogyan segithet az angol nyelvii zene a nyelvtanulasban, és
ajanljon néhany dalt.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

How English Movies Help Improve Language Skills
Mutassa be, hogyan segithetnek az angol nyelv filmek a nyelvtanuldsban.

The Role of English in Online Gaming
Mutassa be, hogyan haszndljak az angol nyelvet az online jatékok vilagaban.

English Festivals and Traditions
Mutasson be egy angol nyelvii orszagban népszerti tinnepet vagy
hagyomanyt.

9-12. évfolyamnak javasolt témak

English Proverbs and Their Meanings
Vélasszon ki néhany ismert angol kozmondast, és magyarazza el azok
jelentését és hasznalatat.

English Idioms: What Do They Really Mean?
Gytjtson 6ssze néhany angol idiémat, és magyardzza el azok jelentését és
hasznélatat.

The History of an English Word
Vélasszon ki egy érdekes angol szot, és kutassa fel annak eredetét és
torténetet.

The Influence of Social Media on English Slang
Mutassa be, hogyan hatottak a kozosségi média platformok az angol szlengre
és 1j szavak megjelenésére.

11-12. évfolyamnak javasolt témak

English in Pop Culture: From Music to Movies
Mutassa be, hogyan alakitotta az angol nyelv a popkulttrat, beleértve a zenét,
filmeket és divatot.

The Influence of British Colonization on the Spread of English
Mutassa be, hogyan jarult hozza a brit gyarmatositas az angol nyelv globélis
elterjedéséhez.

The Rise of English-Language Media and Its Global Impact

Vizsgélja meg, hogyan formaélta az angol nyelvi média a globélis kultarat és
informéacidaramlast.

English as the Language of Science: Pros and Cons

Vizsgélja meg, milyen el6nydkkel és hatranyokkal jar, hogy az angol a
tudomanyos vildg dominans nyelve.



17. The Power of English in International Politics

18.

Vizsgalja meg, hogyan befolyasolja az angol nyelv hasznalata a nemzetkozi
diplomaéciat és politikat.

The Role of English in Global Business Communication
Vizsgélja meg, hogyan hasznaljak az angol nyelvet a nemzetkozi tizleti

kommunikdaciéban, és miért valt ilyen fontossa.

2. Német nyelv:

. Erich Kastner 125.

. Albrecht Diirer

. Franz Kafka

. Friedensreich Hundertwasser
. Hildegard von Bingen

. Franz Schubert

. Arnold Schwarzenegger

3. Francia nyelv:

Szimbolumok a parizsi olimpia megnyit6 tinnepségén
Egy régio kultaréja és gasztronémiaja

Francia operett - magyar operett

A Citroen torténete

Matematika

Filozo6fia és a matematika

Val6szintiség és a szerencsejatékok

Aranymetszés

Geometriai érdekességek Escher képeiben

Komplex szamok
Fraktalok
Statisztika (pl. Szentendre lakossaganak valtozasa, annak kovetkezményei, stb.)

a matematika szakos tanarok



Fizika

Az lirhaj6zas torténete
Az autok fejlédése

Kornyezetiink fizikaja

Mindennapok fizikaja
A légkor fizikaja

Zene és fizika kapcsolata
és egyéb egyéni témak

Berta Ildik6 tanarné

FOLDRAJZ TEMAK

a. Foldrajzi vonatkozasa kutatas, elemzés

pl.: Klimavaltozas hatdsai Magyarorszagon, Vilagjarvanyok gazdaséagi hatasai

b. Sztikebb kornyezetiink (telepiilés, megye) természet- és
tarsadalomfoldrajzi vonatkozasa bemutatdsa, mas térségekkel torténd
Osszehasonlitasa

pl.: Szentendrei kornyékének kézetei, Szentendre agglomeracios szerepe, Szentendre
és a Szentendrei-sziget turizmusa

C. A helyi tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti problémak
bemutatasa, mérséklési lehetGségeik felvazolasa.

pl.: Szentendre népességének valtozasa (Statisztikai mutatok elemzése)
A 11-es féut kozlekedési problémai

Otletekkel, témajavaslatokkal batran keressék a foldrajz tanarukat!



KEMIA ES FENNTARTHATOSAGI TEMAJAVASLATOK
A TALENTUMRA ES A TENTAMENRE
1. Alternativ energiaforrasok (pl. bioetanol, metanol, biogaz, nap, szél)

2. Kémia az ételeinkben (pl. aromak, szinezékek, tartositoszerek, adalékanyagok, E-
szamok)

3. Gyogyszerek, gyogymodok és gydgyhatasuk (pl. novényi hatéanyagok, szintetikus
szerek)

4. A mosas és a kémia (pl. mosdszerek, folttisztitds, oblit6k, vizlagyitok)
5. A takaritas és a kémia (pl. ablaktisztitas, fert6tlenités, batordpolas)

6. Az egészséges és az egészségtelen életmod és a kémia (pl. szénhidratok,
zsiradékok, vitaminok, mikroelemek, konyhatechnikai eljarasok)

7. A csomagolas el6nyei és hatranyai (pl. mianyagok, papir, textilszalvéta,
méhviaszolt szalvéta)

8. Lathato6 (szilard, folyékony, fiist) és lathatatlan (zaj, rezgés, sugarzas)
szennyezések

9. Kémia a sportban (pl. doppingszerek, testépitd szerek)
10. Mibdl épitstik fel hazainkat? (pl. valyog, tégla, cserép, gipsz, tiveg, beton)

11. Kémia a kozmetikai és szépitészerekben (pl. szappan, micellés viz, tusfuirdo,
testapolo, dezodor)

12. Ruhazatunk kémiaja (pl. természetes szalak, miiszalak, intelligens textilidk)

13. Kémia a kertben és a szobanovényeink dpoldsaban (pl. talajvizsgalatok,
miitragyak, szerves tragyak)

14. A mobileszk6zok kémidja (pl. akkumulator, félvezetdk, kiilonleges fémek)

Ezektdl eltérs témakat is lehet valasztani, kiilonosen értékes a sajat probléma
felvetése.

Azért javasolt inkdbb a mindennapi életb6l valasztani a témdkat, mert igy otthoni
kisérletekkel is megvalosithatéak a kutatdsok, ami az id6beosztést segiti.

Ertékesebbé teszi a munkéta résztéma minél tobbszemponti és szélesebb kort
vizsgalata, kiilonosen a kornyezeti és fenntarthatosagi vonatkozasaikat illeten!



Kiilonosen érdekes lenne, ha el6vennénk olyan témaékat, amelyekkel foglalkoztak az
elmult 25 év sordn a didkok pl. természetes vizek vizsgalata, fenntarthatosag a didkok
életében, gyumolcstartdsitds, kenyérsiités, mosds és folttisztitds, konyhatechnikai
eljarasok, sajtkészités

Szakéacs Erzsébet tanarnd

Latin nyelv

Réma Pannonidban - mindennapi élet, mtivel6dés
Egy szabadon vélasztott romai szerz6 munkassaganak bemutatasa
Gergely Judit és Torok Marta tanarnék

Torténelem

- 150 éves a székesf6varos, Budapest

A 19. szazadi Magyarorszag, utleirasok, képeslapok tiikrében

- Sorsfordité Arpadhazi Kiralyaink

- Unnepek, hétkdznapok Magyarorszagon barmely valasztott évszazadban
- Torok-magyar egyiittélés

- A reformkor Magyarorszagon

- 200 éves a Magyar Tudoméanyos Akadémia

- 80 éve ért véget a 2. vilaghaboru

- Az augsburgi vallasbéke

- A Szentévek torténete

- A 11-12-es torténelem OKTV témak

- Jubilalé SZRG - a reformétus oktatas Gjrainduldsa Szentendrén

a torténelem szakos tanarok

Vizualis kultira - rajz
1. OSKERESZTENY MUVESZET MAGYARORSZAGON

Az Obudan talalhat6 4. szazadi Cella Trichora maradvéanyai ma az alébbi allapotban
lathatéak:

Cella trichora jelenkori fotéja



A Aot Ve cnosivierascs ihepein < AL

Beadandé feladat:

1. Rekonstruald az épiilet valoszintsithet6 eredeti tomegvazlatat az
éptiletmaradvanyok fotéja

alapjan, az egy iranypontos perspektiva kovetelményei szerint.
2. Készits legaldbb harom vettileti rajzot az épiiletrdl!

3. 5-10 diabol 4ll6 prezentacié az éptiletmaradvanyrol az elkésziilt rajzos
rekonstrukciérol.

4. Munkanapl6 készitése
2. Valamely képzémiivészeti technika bemutatasa
PL.: Olajfestés, akvarell, akril, pasztell, szén,

grafika, sokszorosit6 grafika (rézkarc, rézmetszet, linémetszet, szitanyomat,
litografia)

- PPT: Valasztott technika bemutatéasa, torténete, mtivészettorténeti korokban
megjelend képzémiivészeti alkotdsokkal illusztralva.

- Beadando: a vélasztott technikédval alkotés készitése tetsz6leges témaban



Technika - életvitel:

A jov6 varosa.

Vizgazdalkodas.

Mindennapi ivéviziink.
Ujrahasznositas-elektronikai hulladékok

Testnevelés:

Minden, ami sporttorténet, golf, foci, stb.

Tiba Csaba tanar ar

- a testnevel tanarok



