Kedves Tanulok!

Az idei tanévben ismételten meghirdetjiik a Tentamen versenyiinket a
9-12 évfolyamosok szamadra.

A szaktanaraitok szinte minden tantargybol érdekes témakat kinalnak
Nektek - amelyek ajanlasok. Ha van j6 sajat téméatok, azzal is indulhatok.
Jelentkezni a szaktanaraitoknal kell.

Jelentkezési hataridé: 2025. szeptember 19-e.

Valamennyi jelentkezének munkanaplét kell vezetnie az el6re haladasrél. Ennek
formatumat a kivalasztott témavezetd tanaraitokkal beszéljétek meg.

A palyamiivek leadasi hatarideje: 2026. januar 30-a.

A palyamiivek védése: 2026. marcius 25-e.

Jelentkezési lapot a szaktanaraitoktél vagy a portan kérhettek.

Varunk Benneteket jo versenyzést kivanunk! ©

Szaktanari ajanlatok Tentamen témakra a 2025-2026-as tanévben a 9-12.
évfolyam szamara

BIOLOGIA:

Projektmunka-otletek kozépszintti biologia érettségire

1. Biologiai témaja sztereo-képparok készitése. A modszer fizikai alapjai, a latas
tizikaja

2. McDonalds termékek taplalkozas-élettani bemutatasa (a

http:/ /mcdonaldsmenu.info

oldal alapjan, illetve kérd6ives felmérés a fogyasztasi szokasokrol)

3. Parlagfti-allergia - populacié-felmérés az iskoldban. A parlagfii elterjedése az
iskola

kornyezetében. A novény Magyarorszagra kertilésének ttja, a jovevényfaj
morfoldgiai

jellemz6i, életciklusa, a pollennaptér egyszertsitett formaja, a parlagftivel szembeni
védekezés lehet6ségei, a megel6zés és kezelés modjai.

4. Pattanésok és kezelésiik. Milyen korban, milyen b6rti embereknél jelennek meg,
megjelenésiik hogyan fiigg a taplalkozastol, életmodtol? Fligg-e a hajszint6l és a bor
tipusatol a pattanasok szdma, megjelenése? Osztalytarsak, kortarsak kikérdezése,
csoportositasa hajszin, bértipus szerint.

5. Terheléses EKG - a modszer és haszna. Osszehasonlit6 elemzés kiilonbdzé
életmoda



emberek korében

6. Vérnyomdas megfigyelése (vérnyomas-szabalyozas, sajat vérnyomas mérése
naponta

tobb alkalommal, tobbféle élethelyzetben, hosszabb id6n at, adatok elemzése, tobb
személy vérnyomasa is sszehasonlithat6é hasonlé élethelyzetekben)

7. Betegséget okozo izeltlabuak (pl. kullancs) Magyarorszagon. A faj(ok) bemutatasa,
a

leggyakoribb betegségek és megel6zésiik lehetSségei

8. Orvosi (pl. gyermekkori cukorbetegség) vagy allatorvosi esettanulmény (betegség
felismerése, leletek bemutatasa, betegség lehetséges kovetkezményei, lefolyasa,
gyogyulas folyamata) leirdsa

9. Véradas, véradok Magyarorszdgon. A plazmaferézis, a vér sziirése a fert6z6
betegségekre nézve, vérkészlet, vérbank. Kapcsolat a Voroskereszt helyi
szervezetével

10. Igazsaguigyi OrvosszakértSi Intézet: apasagi vizsgalatok, vércsoport-vizsgalatok,
a

DNS-ujjlenyomat és a btintildozés

11. Reflexek és tipusaik. Reflexvizsgélatok Gjsziilott és feln6tt korban. Az
idegrendszer és

az elektromossag. Reflexid6 kiilonboz6 korosztalyokban - 6sszehasonlitas. Az
elektromos véltozasok felfogésa, megjelenitése, az EEG és gorbéi

12. A mesterséges megtermékenyités célja és modszerei

13. Tiidd6nyomas mérése, ehhez sziikséges eszkoz sajat elkészitése, mintapopulécié
mérése, 0sszehasonlitd elemzése

14. A PET (pozitronemisszids tomograf). Milyen eszkoz ez? Mire hasznaljak?
Személyes

élmények (ha ehhez kapcsolodik a témavélasztas). A pozitron-keletkezés fizikai
alapjainak ismerete. Ismer&som betegsége - mit tudtunk rola eddig, mivel novelte
tudasunkat a PET vizsgalat? Kiilonboz6 vizsgélattipusok leleteinek 6sszevetése és
személyes beszamolé. (Ugyanez barmely mas orvosi eszkozzel...)

15. Szmog Budapesten. A légszennyezettség mérése a f{6varosban. A szmog hatasa
az

emberi szervezetre. Egészségiigyi hatdrértékek hazdnkban. Szmogriadé és teendk
16. A Soroksari-Duna hossz-szelvényének viztisztasagi vizsgalata BISEL-modszerrel,
az

tszolapok elterjedése és hatasa a vizminGségre

17. Az elektromossag hatasa az él6 szervezetekre. Papucsallatkak elektromos
ingerlése,

erre adott valaszreakcio

18. Etologiai megfigyelések (pl. madarpok taplalkozasanak megfigyelése,
populéciéfelmérés és taplalék-preferencia vizsgalata téli madaretet6knél, haziallatok
tanuldsaval (pl. labirintus, problémadoboz) kapcsolatos kisérletek, fényképes



dokumentécio)

19. Egy éllati szerv (pl. mozgési szervrendszer, keringési szervrendszer stb.)
Osszehasonlito dllattani vizsgélata (labor, mikroszkép, boncolas stb.),
torzsfejlédésének végigkisérése

20. A halak légzésszamanak vizsgélata kiilonb6z6 hémérsékletti vizekben,
kiilonboz6 O2-

igényt fajok esetében

21. Egy novényi szerv (pl. levél, szarmodosuldsok stb.) 6sszehasonlité novénytani
vizsgélata (labor, mikroszkép, boncolas stb.), torzsfejlédésének végigkisérése

22. Valamely teriilet novénytarsuldstani jellemzése, térkép készitése a tarsuldsokrol,
a

tarsulasok jellemzése

23. Az iskolaudvar fas szart novényzete. A fajok térképi abrazoldsa, fényképes
hatarozo

készitése (faji bélyegek), a megtalalhat6 fajok ckoldgiai igényeinek bemutatasa,
javaslat a tovabblépésre

24. Novényi novekedés és a tdpanyagok. Csiranovények fejlédésének nyomon
kovetése

kiilonboz6 tapanyag-ellatottsag mellett

25. Valamely novényfaj (nem védett vadon é16 faj vagy kultarnovény) részletes
anatomiai

bemutatdsa. Sajat herbariumi lapok, szovettani preparatumok készitése,
mikroszképos

vizsgélata, rajzos dokumentécidja, magyarazo szovegek készitése

26. Asvényvizek 6sszetétele és hatasa az emberi szervezetre. Tobb asvanyviz kémiai
Osszetételének Osszehasonlitdsa, ember ionhaztartasa, napi sziikséglet, Ca-tartalom
mérése vagy egyszer( kimutatdsa dsvanyvizekben, kérdéives vizsgalat, hogy ki
milyen

asvanyvizet fogyaszt és mi alapjan valaszt

27. Multivitamin készitmények 6sszetétele. Multivitamin tablettak osszetétele, ar-
Osszetétel értékelése, napi sziikséglet, vitaminok hatésai, kérdéiv a
vitaminfogyasztasrol

28. C-vitamin vizsgdlata. C-vitamin bomlasi sebességének vizsgélata kiillonb6z6
kortilmények kozott-ido, oxigén, fémionok, melegités stb., C-vitamin tulajdonsagai,
el6fordulésa, biologiai szerepe, kémiai ismeretek is sztikségesek

29. Elelmiszerszinezékek és édesitészerek tiditSitalokban. Tébbféle tiditsital
Osszetételének osszehasonlitdsa, anyagok hatasai, kérd6ives felmérés a fogyasztasrol
30. Novényi szinanyagok vizsgalata. Antocianok, klorofillok, karotinoidok stb.,
szinanyagok szerepe, papirkromatografids szétvalasztés, szinvaltozas pH hataséra,
fehérit6szerek hatasa

31. A fiszerndvények kémiaja. A fliszernovények izét, aromajat, illatat ado
vegytiletek,



ezek kémiai 0sszetétele, megfelel$ vegytiletcsoportba valé besorolasa, kivonésa,
el6fordulasa, felhasznalhat6saga, hatéasai. Otletek alkalmazasukhoz.
32. A gy6gynovények kémidja. A gyogynovények gydgyhatasat ado vegydiiletek,
ezek
kémiai Osszetétele, megfelel6 vegyiiletcsoportba valé besorolasa, kivondsa,
el6fordulasa, felhasznalhat6saga, elényos és hatranyos hatasai. Megitélésiik orvosi
szempontbdl, alkalmazasi tertileteik.
33. Baktériumtenyészet készitése kiilonbdzé emberi forrdsokbol, antibiotikumok,
egyéb
szaporodasgatlé anyagok hatdsanak megfigyelése
34. Flash animdciok készitése és haszndlata a biologiaban
35. Lakéhelyem eddig feltaratlan védend6 természeti értékei
Ajanlott szakirodalom
Szaszné Heszlényi Judit, Berczelédi Réka
Biologia - Projektmunka a kozépszintii érettségin
ISBN: 9789638705006
Kiadé: Bolcselet Egyesiilet (Trefort)
Dulai Teréz tanarné és Elias- Szalai Istvan tanar ar

DIGITALIS KULTURA

Tentamen témajavaslatok:

1. Digitalis kultara és mesterséges intelligencia - hogyan segiti/ veszélyezteti a
Al a kreativ munkat? Pl. generativ Al-eszkozok haszndlata, etikai kérdések.

2. Az internetes forrasok hitelessége / dezinformaci6 - kutatas: keresd meg
példakon keresztiil, hogyan azonosithaté a hamis hir vagy téves informécio.

3. Digitalis storytelling kulturalis orokség feldolgozasaval - hozz létre egy
interaktiv digitdlis projektet, amely bemutat egy helyi torténetet, épiiletet,
miivészeti emléket VR, AR, vided, PPT forméaban.

4. Mobilalkalmazasok hatasa a mentalis egészségre - hogyan befolyasoljak a
kozosségi média, chat-appok vagy jatékok a hangulatodat? Készits felmérést,
analizald az adatokat.

5. Digitalis marketing és médiakommunikacié - tervezd meg egy iskolai
esemény vagy marka online kampényat: kozosségi média stratégia,
tartalomkészités (szoveg, kép, video), koltségvetés, elemzés.

Migléczi Eva és Téth Julianna tanarnSk



ENEK- ZENE:

Tentamen ¢s vagy Mestermunka témak ének-zene tantargybol

1.

Egy kivalasztott zenetorténeti kor bemutatdsa (id6, torténelmi, tarsadalmi
hattér,

zeneszerzok, hangszerek, fobb mifajok, zenemiivek)

2.

Egy kivalasztott magyar zenetorténeti kor bemutatasa (id6, torténelmi,

tarsadalmi hattér, zeneszerzok, hangszerek, f6bb miifajok, zenemiivek)

3.

Egy kivalasztott hangszer bemutatasa, kialakulésa, felépitése a hangszer
zeneirodalma (makettkészités, lego, papirmasé szabadon valasztott
anyagok)

Kedvenc zeneszerzém élete fobb miivei, munkéssaga, érdekességek

. Kedvenc zenemilivem, bemutatasa, keletkezésének koriilményeit,

elemzése, ¢és vagy eldadésa feldolgozasok

Klasszikus zenekari filmzenék (pl. Ennio Morricone, Hans Zimmer,
Vukan Gyorgy, Ott Rezsé, Balazs Adam, Wolf Péter)

Ma ¢l6 hires zenész (zeneszerz0, eldadomiiveész, zenekar,) ¢letitjanak
koncertjeinek albumjainak bemutatasa €s vagy riport

Szentendrei kotédesli eldadomiiveésszel kesziilt riport

Egy szabadon valasztott téma kidolgozasa

Korosmezei -Varga Zsuzsanna - Séra Anna tanarnok

IDEGEN NYELVEK:

Az idei Tentamen versenyiink témai ,,idegen nyelv” kategoriaban a kovetkezok:

példaértékii életutat bemutatd dolgozat

orszagismereti t¢émaji dolgozat

miiforditds (szabadon valasztott szoveg), kisérd dolgozat (a munkamenet bemutatasa a
valasztastol a végleges miiig)

. Angol nyelv:

Jane Austin évfordul6 (1775-1817)

Agatha Christie ¢élete, haldlanak 50 éves évforduldjdhoz kapcsoldddan

Az Amerikai Filiggetlenségi Haboru 250. éves évfordulojahoz kapcsoloddan az
amerikai hadszintéren hdsi halélt halt Fabriczi Kovats Mihaly élete

Magyar feltalalok nemzetkozi sikerekkel

MI/AI - mesterséges intelligencia

Kiilonleges sportok az angol nyelvteriilethez tartozd orszagokban



2. Német nyelv:

e Erich Késtner

e Albrecht Diirer

e Franz Kafka

e Friedensreich Hundertwasser

o Hildegard von Bingen

e Franz Schubert

e Amold Schwarzenegger

e Germanizmusok a magyar nyelvben
e Donauschwaben

3. Francia nyelv:
Maurice Ravel 150 éves
e 150 éve nyitotta meg kapuit az Opéra Garnier
e Gauguin
o Egy régio kultiréja és gasztrondmidja
o Eiffel torony
e Delacroix

a nyelvtanarok

MATEMATIKA

Filozoéfia és a matematika

Val6szintiség és a szerencsejatékok

Aranymetszés

Geometriai érdekességek Escher képeiben

Komplex szamok

Fraktalok

Statisztika (pl. Szentendre lakossaganak valtozasa, annak kovetkezményei, stb.)
a matematika szakos tandrok

FIZIKA

Az lirhaj6zas torténete
Az autok fejlédése

Kornyezetiink fizikaja



Mindennapok fizikaja

A légkor fizikaja

Zene és fizika kapcsolata
és egyéb egyéni témak

Berta Ildik6 tanarné

FOLDRAJZ TEMAK

a. Foldrajzi vonatkozasa kutatas, elemzés
pl.: Klimavaltozas hatasai Magyarorszdgon, Vildgjarvanyok gazdasagi hatasai

b. Sziikebb kornyezetiink (telepiilés, megye) természet- és tarsadalomfoldrajzi
vonatkozast bemutatasa, mas térségekkel torténé osszehasonlitasa

pl.: Szentendrei kornyékének kézetei, Szentendre agglomeracids szerepe, Szentendre
és a Szentendrei-sziget turizmusa

c. A helyi tarsadalmi-gazdasagi és kornyezeti problémak bemutatasa,
mérséklési lehetfségeik felvazolasa.

pl.: Szentendre népességének valtozasa (Statisztikai mutatok elemzése)

A 11-es foéut kozlekedési problémai

Otletekkel, témajavaslatokkal batran keressék a foldrajz tanarukat!

Hajnalka és Szende Gabriella tandrn6k

KEMIA ES FENNTARTHATOSAGI TEMAJAVASLATOK
A TALENTUMRA ES A TENTAMENRE
1. Alternativ energiaforrasok (pl. bioetanol, metanol, biogaz, nap, szél)

2. Kémia az ételeinkben (pl. aromak, szinezékek, tartositoszerek, adalékanyagok, E-
szdmok)

3. Gyogyszerek, gyogymodok és gydgyhatasuk (pl. novényi hatéanyagok, szintetikus
szerek)

4. A mosas és a kémia (pl. mososzerek, folttisztitas, oblit6k, vizlagyitok)



5. A takaritas és a kémia (pl. ablaktisztitas, fert6tlenités, batorapolas)

6. Az egészséges és az egészségtelen életmod és a kémia (pl. szénhidratok,
zsiradékok, vitaminok, mikroelemek, konyhatechnikai eljarasok)

7. A csomagolas el6nyei és hatranyai (pl. mtianyagok, papir, textilszalvéta,
méhviaszolt szalvéta)

8. Lathato6 (szilard, folyékony, fiist) és lathatatlan (zaj, rezgés, sugarzas)
szennyezések

9. Kémia a sportban (pl. doppingszerek, testépit6 szerek)
10. Mibdl épitstik fel hazainkat? (pl. valyog, tégla, cserép, gipsz, tiveg, beton)

11. Kémia a kozmetikai és szépitdszerekben (pl. szappan, micellés viz, tusfiird6,
testapold, dezodor)

12. Ruhdzatunk kémiaja (pl. természetes szalak, miiszalak, intelligens textilidk)

13. Kémia a kertben és a szobanovényeink apolasaban (pl. talajvizsgélatok,
miitragyak, szerves tragyak)

14. A mobileszkozok kémidja (pl. akkumulator, félvezetSk, kiilonleges fémek)

Ezekt6l eltérs témakat is lehet vélasztani, kiilonosen értékes a sajat probléma
felvetése.

Azért javasolt inkdbb a mindennapi életb6l valasztani a témdkat, mert igy otthoni
kisérletekkel is megvalosithatéak a kutatasok, ami az id6beosztést segiti.

Ertékesebbé teszi a munkata résztéma minél tobbszemponti és szélesebb kort
vizsgélata, kiilonosen a kornyezeti és fenntarthatdsagi vonatkozasaikat illetéen!

Kiulonosen érdekes lenne, ha el6vennénk olyan témékat, amelyekkel foglalkoztak az
elmult 25 év soran a didakok pl. természetes vizek vizsgalata, fenntarthatésag a didkok
életében, gytimolcstartositds, kenyérsiités, mosas és folttisztitds, konyhatechnikai
eljarasok, sajtkészités

Szakéacs Erzsébet tanarnd

LATIN NYELV

Roéma Pannoniaban - mindennapi élet, mtivel6dés
Egy szabadon vélasztott romai szerz6 munkassaganak bemutatasa
Gergely Judit és Torok Marta tanarnék



MAGYAR IRODALOM

Allatok az irodalomban

A viz (a Duna) a magyar irodalomban

Eredetmondédk a Dunakanyarban (hazankban)

Eredetmondat alkotdsa valamely a régionkban talalhatéd természeti képzédményhez
A Dunakanyar hires iroi, koltoi (egy-egy kapcsolodd miialkotds bemutatasa is)
Egy sajtéorganum készitése (napilap)

Egy irodalmi alkotas keletkezésének folyamata — kész produktummal

Egy irodalmi alkotas irasa (vers, novella stb.) a gimnazium 25 éves jubileum
alkalmabol — a mii megsziiletésének, megalkotdsanak a folyamata is

A hobbid nyelve — egy hobbi leirdsa, a hobbihoz kapcsolodo szokészlet (sajatos
szokincs) leirdsa, akar kisszotar melléklettel. Sajat hobbi leiras is lehet. Az ezermester-
¢s hobbiboltok kinalata dtleteket adhat a hobbik, hobbinyelvek gytijtéséhez.
Dalszoveg-vizsgalat (iranyitott kérdések segitségével) — elsdsorban magyar nyelvii
szoveg

Jokai 200

a magyar szakos tanarok

TORTENELEM

Mohacs - a mohdécsi csata 500 évforduldja
Akadémikus torténészek, torténész akadémikusok

A 150 éves a székesfévaros, Budapest
A 19. szazadi Magyarorszég, Gtleirasok, képeslapok tiikrében
Sorsfordité Arpadhazi Kiralyaink

Unnepek, hétkoznapok Magyarorszagon barmely valasztott évszazadban
Torok-magyar egytittélés
A reformkor Magyarorszagon
200 éves a Magyar Tudomanyos Akadémia
80 éve ért véget a 2. vilaghaboru
Az augsburgi vallasbéke
A Szentévek torténete
A 11-12-es torténelem OKTV témak
A reformatus oktatés Gjrainduldsa Szentendrén
Sajat téma
a torténelem szakos tanarok



VIZUALIS KULTURA - RAJZ

TENTAMEN palyazat mtivészeti szakdgban javasolt témaotletek:

VIZUALIS MUVESZET

1. Stilizalas az okori Egyiptomban

Szempontok: Leggyakoribb novényi, allati motivumok, stilizalas és szimbolum
Osszeftiggése, jel és irdsjel kapcsolatai, a stilizalds fokozatai, a stilizalas felhasznalasa,
5-10 miitargyon keresztiili elemzéssel vonj le konklaziot: csak dekorativ felhasznélas,
stilizalasbol szimboélum, stilizaldsbol irasjel - fejtsd ki részletesen példakkal

illusztralva, a mitargy fotdja (vagy sajét rajza) a kifejtés mellé sziikséges.
2. Gorog vazak, mint képregény

Szempontok: Az 6kori gorogok a vaza felileteit, nemcsak dekorativ feltiletkitoltésre
hasznéljak. Harcok, torténelmi események megjelenitésére, gorég mitologia
illusztralasara, szinmtvek illusztraciéi, a gorog szinhdz részletei, jelmez, diszlet,
énekesek, hangszerek bemutatdsa jaték kozben, kiilonboz6 foglalkozasok
megjelenitése (szovés, fonas, kovacsolas, kerdmia készités stb.) Fekete alakos, vords
alakos vazak formadi és elnevezései. Legalabb 10 mititargyon (vdzdn) bemutatva fejtsd

ki a témat, a mtitargyfot6 (vagy rajz) sziikséges.
3. A Holgy egyszarvuval falikarpit sorozat tizenete

Szempontok: A falikdrpit mint textiles miifaj lényege és jelent6sége, a mi keletkezése
és a lovagi kultara Osszeftiggése, a kor vizudlis szimbolumrendszere (szin-, és
jelképszimbolika) a karpitokon, a Millefleur meghatédrozasa és jelenléte a sorozaton, a
sorozat staciéi mogotti szellemi mondanivalé kifejtése és annak jelent6sége a sajat
koraban (akdr irodalmi parhuzamokkal), mi a karpitsorozat mai tizenete, a
textilsorozat szinvildganak ismertetése, a mtitargy fotéja (vagy sajat vazlatos rajza) a

kifejtés mellé sziikséges.



4. A Matyéas templom

Szempontok: Tervezodje, épités datuma, hogyan haszndltak, milyen funkcio
valtozdsokon ment at napjainkig és hogyan toltotte be ezeket (rovid torténelmi hattér),
épitészeti elemzése alaprajzzal, milyen stilusvédlasokon ment keresztiil, mikor és
hogyan ujitottdk fel, milyen mitargyak vannak benne, a bels6 tér festészetérol és
szobraszatarol készits miileirast. A szoveghez mellékelj alaprajzot, fotoillusztracio

mellett néhany szines vazlatot is készits kedvenc bels6 téri részleteidrdl.
5. Avantgard stiluselemzés

Vélassz ki egy avantgard stilust (futurizmus, kubizmus, konstruktivizmus,
dadaizmus, szurrealizmus stb.) és készits réla stiluselemzést. Tartalmazza az adott
stilus {6 jellemzo6it, karakterjegyeit, forma és szinvildganak analizisét. Az alapitas
szandékat, szellemiségét vizsgédlva a korabbiakhoz képest. Legjelent6sebb alkotoibol
készits valogatast rovid jellemzéssel (vagy egy miivész részletesebb elemzésével),
fotokkal illusztralva. Alkoss stilusgyakorlatot: 3 darab szines A/4-es sajat mtivet, a
megfigyelt vizudlis karakterjegyek érvényesitésével (parafrazis is lehet vagy adott

stilusban sajat mondanival6 feldolgozasa).
Minden téménal: Hivatkozasok, forrasmegjeltlések sziikségesek!
Jelentkezés és konzulens tanar: Gulyés Judit vizualis kultara

Konzultaciok: tanéran vagy péntekenként a 8.6raban

Technika — Technologia

« A mitianyag Gjrahasznositas lehet6ségei napjainkban
o Energiahordozo6k, napjaink 4j kisérleti akkumulatorai
o A varosi kozlekedés - Mit tanulhatunk el az él6vilagtol? /nyéalkagomba és
hangyék/
» Biotechnolégia - amit a természettd] elleshetiink.
Tiba Csaba tanar ar



TESTNEVELES:

Minden, ami sporttorténet, golf, foci, stb. - a testnevel6 tanarok



