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Egy tjsag létrejottében benne van az uj-donsag.
Feladatunk annak keresése, megtalalasa, feltarasa célkozonségiink szamara,

régi, elfeledett, jelenlegi, sot felbukkano eljovendo dolgok kozé engedve bepillantast.

Reflektorunk fénye ravilagit a nézopontunk szerinti lényegre.

"De nincs orokos kod... atnyilalja a nap, elszall, mint a fatyol. Feltarul a kozel, feltarul a tavol."
Gardonyi Géza: Kod és fény cimii versébol...

"Ut conclave sine libris, ita corpus sine anima."

Egy szoba konyv nélkiil olyan, mint a test lélek nélkiil. - Cicero -
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Jozsué konyve 1,9:
,Légy erds €s bator! Ne félj, és ne rettegj,

mert veled van az Ur, a te Istened mindeniitt, ahova jarsz.”

Példabeszédek konyve 3,5—6:
,,Bizodalmad legyen az Urban teljes szivbél, és a magad értelmére ne tamaszkod;.

Minden utadban 6t ismerd el, €s 6 egyengetni fogja dsvényeidet.”
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HOVATOVABB!

Néhany észrevétel az élet utvesztojéhez. A
lelkiismereti iranytii haszndlatanak elényei. Fel-
vezetés az iskola utani nagy betiis ,,Elet”-hez.

Nekem is eszembe jutott ez a gondolatéb-
resztd szo, pedig én tanar vagyok! ,,Ballag mar a
vén didk tovabb, tovabb”... hovatovabb! Bejutotta-
tok otodikes kisdiakként az gimnazium ajtajan és
elérve célotokat - a sikerrel eltoltott nyolc év utdn -
érettségizett emberként 1éptek ki rajta.

Bezarul egy atjaro, egy masik kinyilik. Leg-
tobbiink ¢letében eljon ez a perc. A megszokott,
biztonsagos keretek megsziinnek, és im az eljo-
vendo ismeretlene all eldttiink. Mi pedig 6 eldtte ;).
Ujabb fejezet kezdddik el. Kissé hasonlit a helyzet
a viddmparkok elvarazsolt kastélyaira (nem min-
denkinek tetszik egyforman). Természetes, hogy
kapaszkododkat keresiink a kultaraban, zenében, hit-
ben. ,,Mi atyank, ki vagy a mennyekbe', mondd
csak, melyik ajton menjek be?” Enekelhetnénk egy
koncerten a dal szerzdjével, Lukacs Laszloval. Ez a
konnytlizenei sor hiien tiikrozi a mindenkori fiatalok
alapvetd dilemma4jat. Hiszen a felndtté valas kapu-
jaban allva hirtelen rajuk szakad a dontés felelds-
sége. A heétkdznapi GtvesztOkben valasztasaik alap-
jan fordulunk jobbra, esetleg balra. Legyen az bar
tudatos, vagy €rzelmi alapu, a lényeg: Mire iranyul?

A modern vilagban rdadasul hatalmas a zaj.
Ezerféle elvarasnak, kiilsé mintdnak kellene meg-
felelniiik, ami konnyen 6sszezavarhat barkit. Ebben
a ziirzavarban dob mentéovet a régi bolcsesség:
Nem a kiils6 visszajelzések, hanem a belsé irdnytii
a dontd. Amennyiben szandékuk tiszta, céljuk a

legfébb o elérése, igy az eredménytdl fliggetleniil
megtették a legtobbet, amit tudtak. Ha igy cselek-
szenek, megszabadulhatnak a felesleges blintudat-
tol és a kudarctol vald bénitod félelemtdl. A tiszta
lelkiismeretnél nincs szilardabb alap!

Kiléptek a gimnazium ajtajdn a nagybetiis
,.Elet”-be érett(ségizett) felnéttként. Tovabb halad-
tok labirintusotok 6svényein, immar nem csak bal-
lagva, bandukolva, hanem céltudatosan, kitartoan.
Gazdagodva a megszerzett tudassal, ¢és az atélt ¢l-
mények hatasaival.

Fontos latni: létiink hullamhegyek, volgyek
dinamikus, lassu, vegyes valtakozasa. Aminek kez-
dete van, el is mulik. Aggddnotok kar, nehézségei-
tek véget érnek, mint ahogy elillannak legboldo-
gabb pillanataitok is. E felismerés felszabadithat,
megtanithat arra, hogy nehézségeink idején se szo-
morkodjunk, veszitsiik hitiinkbdl, reményeinkbdl.
Jo pillanatainkat pedig ne vegylik magatol értetddo-
nek. Elvezziik ki azokat a maguk teljességében. Er-
demes ezt kéznél-, és észben tartani. JovOnk miatti
szorongasunk elengedhetd (biztos tavolbol kovet-
hetd is). Az dvatossag a tlzott lazasag, s6t onbiza-
lom egészséges ellenszere. Kelld mértékben! Meg-
¢lhetd jelenilink a maga teljességeben.

A sztoikusok altal is vallott elv a teljes jelen-
1étre és a fokuszaltsagra tanit. Azt jelenti, hogy ami-
kor csinalsz valamit, 1égy benne teljesen a jelenben,
ne kalandozz a multban vagy a jovOben, és adj bele

mindent.
Csaszar Gergely
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Age quod agis!
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LENGYEL CSEREDIAKPROGRAM
ELMENYBESZAMOLO
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Ugrds az ismeretlenbe. Elmények, felfedezések lengyelorszdgi utam kapcsan. Elditéletek helyett meg-
tapasztalas.

2 t

Nem voltak magas elvarasaim. Oszintén: az-
zal a ce¢llal jelentkeztem, hogy kicsikét kikapcso-
lodjak, nem azeért, hogy baratkozzak masokkal.
Nem szamitottam arra, ami velem tortént. Meégis,
miutan jelentkeztem a cseredidkprogramra, az osz-
talytarsaimmal izgatottan vartuk, hogy mikor me-
gyiink. Amikor eljott a nap, mind ott voltunk a rep-
téren. Velem egyiitt 12 diak és 2 szaktanar. Egyesek
mar felvették a kapcsolatot a cseredidkjukkal, mig
¢én a lengyel nyelvvel probaltam megbirkozni.

Amennyi ember, annyiféle érzelem a repté-
ren.

A hosszl utazéds utan eldszor megérkeztiink
az elkapraztato Gdansk nevii varosba. Az ott toltott
1d6 demonstralta a lengyel varosok csodajat, €s ize-
litdt adott nekiink arrol, hogy mennyire élvezetes
lesz programunk. Miutan megérkeztiink Torunba,
megismerkedtem a cseredidkommal, akinek a ked-
vessége felejthetetlen volt. O, meg az egész csa-
ladja, roppant nyitottak voltak, ami hianyzott an-
goltudasukban, azt kompenzalta az akaraterejiik,
hogy beszélgessenek velem. A cseredidkom sziilei
nem beszéltek angolul, mégis az édesanya aktivan
probalt gondoskodni rélam, meg beszélgetni velem.
Végiil kidertilt, hogy minimalisan besz¢l németiil,
igy sikeriilt szot értentink.

A kovetkez6 napon megismerkedtiink a tobbi

lengyel cserediakkal. Ismerkedésiink alatt nagyon
sok mindent megtudtunk réluk, a sulijukrol, a hob-

bijaikrol és elképzeléseikrdl. Kozben mas cseredia-
kok 1s érkeztek Belgium Mechelen varosabol. Sza-
momra az 0 jelenlétiik volt a legemlékezetesebb,
merthogy hollandul tudtam veliik beszélni. Mikoz-
ben torténtek az ismerkedések meg baratkozasok, a
lengyelek szerveztek kiilonb6zd koétetlen progra-
mokat. A cseredidkom elvitt bowlingozni, és ké-
sObb elmentem masok cserediakjaival €s refis bara-
taimmal jégkorcsolyazni, ahova nagyon segitoké-
szen elvitt a cseredidkom édesanyja. Napi program-
jaink, amik az iskolahoz voltak kotve, igazan €lve-
zetesek voltak. Szinte naponta szerveztek sza-
munkra programokat. Elmentiink a véroskoz-
pontba, ahol felfedeztik a gyonyorti Torunt. El-
mentink ennek a varosnak a rivalis varosaba,
Bydgoszcz-ba, ahol korbevezettek minket. Emellett
mas, kevésbé kotott programokon is részt vehet-
tiink, példdul meglatogathattuk a Kopernikusz-ha-
zat. Nekem az egyik személyes kedvencem a ,,sca-
vengerhunt” volt, ahol feladatokat kellett megol-
dani Torunban, és egyik helyrdl a masikra eljutni.
Csoportomnak én lettem a vezetdje, igy jO €rzés
volt vezetdi pozicioba 1épni ismét. A lengyelek az
utolso eldtti teljes napra szerveztek egy korcsolya-
zast, ahova egyes belgik is eljottek. Nagyon hangu-
latos volt, ahogy mindenki besz¢élt mindenkivel. Vi-
szont szamomra legemlékezetesebbé az utolso tel-
jes nap valt a lengyelekkel, merthogy miutan végez-
tiink a napi programjainkkal, a lengyelek szervez-
tek egy oriasi bulit, ahol egész heti élményeink
egyetlen ¢éjszakaba siirisodtek. Felejthetetlen volt
szdmomra ez a szorakozas!

A kovetkez6 nap eljott a bucsu ideje, a len-
gyel cserediak csaladjatol kaptam tutravalot és szu-
venirt. Majd elmentiink a cseredidkommal a vasut-
megallohoz, ott a tobbiektdl is elbucstztunk, €s igy
véget ért kozos kalandunk. Végiil a hosszl pénteki
nap utan megérkeztiink a Liszt Ferenc reptérre, ahol
mar vartak minket...

Habar eleinte szkeptikusan tekintettem erre
az egeész utazasra, ma mar Ugy €rzem, semmi pén-
z¢rt nem érte volna meg kihagyni.

Landman Bulcsu




REF-LEKTOR 2026.junius

INTERJU ORSOLYA TANARNOVEL

Orsolya tanarno gondolatai hitrél és alkotasrol

Miért halas ma a Tanarné?

Nagyon sok mindenért. Minden egyes 01j na-
pért. {gy évvégén mindenki faradt mar, minden 1j
nap egy ajandék. Halas vagyok az €letemért, a csa-
ladomért, a munkamért. Szeretek a Refiben tani-
tani, reménység szerint a helyemen vagyok, tgy-
hogy sok mindenért.

Mit javasolna, ajanlana jokivansagként
egy refis diaknak vagy akar kollégajanak?

Keress€k a csendet. A csendben ratalalhat-
nak a békességre, amire nagy sziiksége van minden-
kinek, didknak, tanarnak egyarant. Ha tehetik, iilje-
nek ki valahova, egy csondes kis helyre, gyonyori
1d6 lesz a hétvégeén is, és keress€k a belsé csondes-
séget. Akkor sok minden megoldddik benniink,
vagy kérdések jonnek eld, amiket meg kell érte-
niink, amikre valaszokat kell keresniink. A csond
hid a lelkiinkh6z, amin keresztiil Isten segiteni tud.
Persze, ha lehet, menjenek templomba, hallgassék,
figyeljek az Igét, de az is fontos, hogy ezen feliil
keressék a csondességet. Nekem az a tapasztalatom,
hogy a csond manapsag szinte mar luxuscikknek
szamit.

Ha azzal a nyitottsaggal €és azzal a szeretettel
figyeliink oda arra, hogy Isten most is ugyanugy Is-
ten, és ugyanugy tud csodékat tenni, eljonni és a
sziviinkben lakni, akkor megélhetjiik azt, amit az
els6 keresztények. Ez a csoda ugyanolyan ajandék
most, mint akkor volt. Es én hiszem, hogy ez lehet-
séges.

Emlitette a csondet, mit jelent Onnek a
csond és a természet kozelsége a hit megélésé-
ben?

Nekem nagyon sokat jelent. A sziileim igy
neveltek, erre tanitottak. Egyrészt gyonyort, termé-
szetkozeli helyeken ¢lhettiink, masrészt jo példat
mutattak. Fontos volt a természetben valo élet, a ki-
randulédsok, a nagy sétak.

Amikor legel6szor olvastam el a Bibliat, gy
19 éves lehettem. Kiiiltem egy patak partjara, ahol
magam voltam, és olvastam, olvastam, olvastam.
Persze nem értettem mindent, de a szoveg letaglo-
zott azzal, hogy mennyire gyonyorii. Tudtam, hogy
ujra €s yjra el kell majd olvasnom. Késébb, amikor
felkeriiltem Pestre, mar teologusként foljartam a

Gellért-hegyre, €s amig j6 1d6 volt mindig kerestem
egy csondes zugot, hogy ott is olvashassam a Szent-
irast. A természet még igy is sokat tud jelenteni.

Hogyha valamelyik refis diak az iras vagy
akar koltészet irant érdeklodne, mit tanacsolna
neki?

Keressenek meg! Mindenképpen. Mar tobb
kedves didkom i1s igy tett. Tobbek kozott Kovacs
Gerg0, talan kilencedikes koraban...Nagyon-na-
gyon hélas vagyok érte, €s probalok segiteni.

Azt tanacsolndm, hogy mindenképpen mer-
jenek a didkok nyitni a felndttek felé, €s segitséget
kérni, mert ha tudunk, segitiink. Vannak pélyéaza-
tok, vannak lehetdségek, és azért mi mar elérébb
vagyunk néhany évtizeddel. Nekem is segitettek az
els6 publikdciomban, amiért nagyon halds vagyok.
Biztos vagyok benne, hogy a tobbi tanar is szivesen
segit, ha erejiikbdl, i1dejiikbdl telik, akkor minden-
képp. Tehat ne feljenek a fiatalok, mert mi azért va-
gyunk itt, hogy amiben tudunk, segitsiink.

Az ujsagban megprobalunk platformot
biztositani tobbek kozott az ilyen tevékenységek-
nek is, hogy a diakok egy sziikebb, de biztonsa-
gosabb kozegben publikalhassanak. Ebben a
példanyban példaul Janosi-Kadar Flora egyik
verse fog megjelenni.

Ennek nagyon o6rilok! Ahogy vannak na-
gyon sz¢&p rajzkiallitdsok, ugy gondolom az iro-
dalmi alkotasokbdl is kell, hogy legyen bemutato6.
Szerintem nagyon nagy €¢lmény eldsz0r nyomtatas-
ban latni az irasainkat. Nagy dontés ez: kilépni ma-
gunkbdl: tudni, hogy ezt most nem magamnak ir-
tam, hanem azért irtam, hogy odaadjam masoknak.
Ugy gondolom, hogy azért kapjuk ezeket az ajan-
dékokat Istentdl, hogy utana odaadjuk, nem pedig
azért, hogy magunknak akarjuk megdrizni. Olyan
ez, mintha fejest ugrandl egy vizbe: nem tudod,
hogy mit kapsz, hideget vagy meleget, de akkor is
meglépted, megprobaltad, megtetted. Ez nagyon
fontos. Nem biztos, hogy mindenkinek tetszeni fog,
de nem is az a lényeg. A legfontosabb, hogy to-
vabbadtad, amirdl ugy érzed, hogy rad biztak.

On hogyan kezdte az irast?

Apukam nagyon szép verseket irt. Nekem el-
valtak a sziileim, és amikor én még kicsi voltam,
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koriilbeliil kilenc éves, 0 felolvasta nekem a ver-
seit... Emlékszem, ezek megrazo, mély, komoly
versek voltak, érthetd modon. Nagy hatést tett ram.
Amugy is nagyon sokat olvasott nekiink, Radndtit,
Rilkét, meg Ahmatovat, Szabé Lorincet, amolyan
felnottes verseket, de ezek formaltak, alakitottak.

Egy 1d6 utan ugy éreztem: én is szeretnék
irni, volt bennem egy ilyen belsd indittatas. Na-
gyon-nagyon régota irok én. Sok sz4dz versem van,
de ha van koztiik tiz j0, az mar j6. Mostandban mar
hosszabb 1¢legzetvételi miivekkel, regényekkel is
probalkozom.

Van még a Tanarnében valami, amit meg
szeretne osztani?

Szeretném batoritani azokat, akik olvassak e
sorokat, hogy merjenek a gondolataikkal foglal-
kozni, merjenek ugy gondolkodva alkotni, aminek
utana nyoma van. Hiszem, hogy soha nem véletle-
niil szembesiiliink ezzel.
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S ha valaki ugy érzi, hogy akércsak egy leg-
kisebb alkotas fakad beliilrdl és érzi, hogy neki az
azért fontos, mert ugymond feliilrél kapta, akkor
merjen ezzel foglalkozni. Induljon el batran ezen a
nyomon. Azért kapjuk életiinkben, hogy ¢ljiink
vele, segitsiink vele méasoknak is.

A hit soha nem lehet gondolkodasellenes.
Szembesiilniink kell dnmagunkkal, a multunkkal
meg azzal a kérdéssel is, hogyan élhetek helyesen.
Mi van rdm bizva? Merjiik megkérdezni: mit akar
télem Isten? Hiszem, hogy O lehajol és Lelke altal
segit nekiink. Hogy a kételyeknek is helye van eb-
ben? Néha pont egy kétség, a kételkedés megharco-
lasa altal tisztul a hit, er6sodik a meggyd6zodés.
Oszintének kell lenni magunkkal. Isten is Gszinte
vellink.

Jézus egész élete ezt mutatja. Oszintén szeret
benniinket. Ebben kell biznunk.

Sandor Matyds
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VERS EGY DIAKTOL

Ugy gondolom, mindannyiunknak 6rém, ha egy-egy szdrnyait bontogaté tehetség el mer lépni azzal a szandékkal, hogy
mdsoknak is megmutassa egy-egy alkotasat, legyen szo versrol, prozarol, rajzrol, zenérol vagy barmely mds miivészeti teriilet-
rol. Készonjiik, hogy a 11.b osztalybol Janosi-Kadar Flora is igy tett, és szép, igényesen megirt kolteményét kozze tehetjiik
iskolank ujsagjanak lapjain.

De ha angval nem is, madar hadd lehessek!

Tudom, hogyha az angyalokat szeretem,
mashogy tiindokol a vilag.
Széarnyak olelik at a f61di lelkeket
s az ember igy békét talal.

Nem szamit most mar az a millidnyi év,
mely minket oly rég elvalaszt,

hisz az angyalok szarnya gyorsabb, mint a fény

s igy nyujtanak nekiink tdmaszt.

S lasd, most minden 06leld és szerelmes kar
egymastol milyen messze van!
Attorni mar a félelem és a harag kodén
angyalszarny képes csak.

Es itt, a foldi pokolban, hol a biin mar
minket bolygokra szaggatott,
egyetlen kosza, arva angyal sincsen tan.
Orokké magam maradok.

Ha angyal nem is, madér hadd lehessek!
Hogy atszalljak a bus kodon
¢és a semmin atsuhanva rad lelhessek,
ha kdzben szarnyam is torom.
S mikor mar az dsszes csillagot atszeltem
¢s bolygodra ratalalok,
minden atom, piciny részecske és elem
felragyog a lathataron.

Minden csillag két-két sotét 1élek, melyek
a kdoszban megmaradtak.
Harcra kelnek a fekete égbolt ellen
s nekiink szerelmiik fényt adnak.
Amig szemed latja a vilagossagot
odafent az iires égen,
vagd at borotvaszarnyaddal a vilagot,
s ha belehalsz is, Ot, érd el!

Kedvesem! Ugy megfaradtam, amig érted
a holtot is atrepiiltem.

Tal messze vagy, s rovid az emberi élet.
Lasd, én maris elgyengiiltem,
orcaimon halalbarazdak huzodnak,
tollam lomhéan fehérré lesz.

S igy, a halal torkaban 0sszefonddva,
lelkiink minket csillaggé tesz.

Hat karold at az én faradt szarnyaimat!
Dudolj egy bus altatddalt!
Es mikor az angyalok magukhoz hivnak,
leheld ram forrd csdkodat.
Hagyd, hogy felszalljak a sotét irdn tulra,
hogy otthagyjam minden vétkem,
majd angyalként jove megtalallak ujra,
s elviszlek az 6rok fénybe...
Janosi-Kadar Flora
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AMIERT ISMET HALASAK LEHETUNK...

Mogdéttiink van egy country est és két ferge-
teges délutan, gyonyori zenék, csodalatos tancok.

S talan ismét atéltiik életiinkben, hogy ahogy
Jézus is tanicsolja: felesleges €s nem is kell ag-
gbdni a holnap miatt.

Mert biztosan mind izgultatok, mind aggdd-
tatok egy kicsit — €és a végén mégis jol sikeriilt. Na-
gyon jo volt latni Benneteket a szinpadon.

Sok év utan idén Gjra lehetett tarsastanc-ga-
lank is.

Amig néztem a fellépéseket, ott lattam Ben-
netek gyermek voltotokat, ahogy tizenegy, tizenket
évesen eldszor alltatok szinpadra. Nagyon szépek
¢s ligyesek voltatok. Itt szeretném tovabbitani Zsi-
govits tanar ur uzenetét: Biiszke ratok és jovore
folytatni fogjatok!

Nagyon koszonjiik, hogy tanar Gr meglepe-
tésként bemutatta parjaval, Ardai Adriennel tancat,
nagyon tetszett a gyerekeknek is.

S a rédkovetkezd délutanunkon szép és igaz
¢lmény €s meghato volt latni az alsdsokat is a nép-
tanc galan. Személy szerint én nemcsak azt lattam

Bennetek, amilyenek most vagytok, de elképzelte-
lek Titeket, hogy milyenek lesztek két, harom, négy
¢v multan is. S e titkos kis id6utazas utan végiil
ugyanoda érkeztem vissza: vagyis a jelenbe, hogy
hélat adjak Ertetek Istennek.

Kivanom, hogy minden koriilmény kozott ta-
laljatok o6romot a hétkéznapokban is, taldljatok
meg, ami, ¢s féleg, Aki atvezet a nehézségeken. Le-
gyen olyan az életetek, mint egy szép és nemes
tanc, mely masokat is felemel és eltolt orommel.

Ko6szonjiikk minden szervezonek, az igazga-
tosagunknak, az SZMK tagjainak, iskolank segitoi-
nek, hogy lehetdség nyilt e harom szép alkalomra
¢s koszonjiik Zsigovits Istvan tanar urnak ¢s Me-
linda tanarnOnek, hogy megalmodtik, vegig kiiz-
dottek és végig vezettek Benneteket, hogy minden
jol sikeriiljon.

Legfoképpen koszonjiik Istennek, hogy el-
mondhatjuk: ,,S tancolva énekelik, minden forra-
som Beldled fakad.” (87 Zsolt 7)

Sebestényné Jager Orsolya

Felel6s kiad6: Hérémpd Zsuzsanna igazgaté
Fészerkeszt6: Csaszar Gergely

Honlap: www.szrg.hu

Cim: 2000 Szentendre, Aprily tér 5.

E-mail: info@szrg.hu Telefon: (06 26) 302 595

Koszonetnyilvanitas: Készéném Sandor Matyasnak, Palincsar Mihalynak és mindazoknak a segitségét és tamogatasat, akik

részt vettek ennek az ujsagnak a létrejéttében.
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